
練馬子育て支援

今月の予約開始は1111日（月）です((((１ヵ月～４ヶ月プログラム・親子ヨガ・ミニスキンシップマッサージ）※予約の行事に関して、キャンセル待ちの方がいますので必ず連絡下さい

ハロウィンパレードの予約は、５日（金）10101010時受付～整理券配布します。電話予約不可。マンション住人等迷惑になるので、 10101010時前に並ばないで下さい！

★31313131日（水）ハロウィン仮装パレードを開催します！ 40404040組限定です。氷川台商店街を簡単な仮装してパレードして、お菓子などをもらいに行きます！通常ひろば 13131313時～です。

★10101010月のリトミックは、4444日（木）、18181818日（木）になります。0~30~30~30~3歳合同で行います。11111111：00000000から11111111：30303030です。

★1111日（月）手遊び 1111歳～3333歳 ★26262626日（金）手遊び 0000歳 ※時間下記参照

★9999日（火）・10101010（水）ハロウィンステッキ作り！！かぼちゃやおばけ！！作って持って帰ろう！！ 10101010：30303030～11111111：30303030迄に受付して下さい。

★12121212日（金）シール貼りを楽しもう！10101010：15151515～11111111：45454545。ペタペタ貼って楽しもう♪

★16161616日（火）生後１ヶ月～４ヶ月親子の心と身体ケアプログラム今回は、さわやか整骨院 高松先生による「からだぼぐしストレッチ」10時15分～11時 予約制

★19191919日（金）親子ヨガ10101010時15151515分から10101010時45454545分。限定15151515組（予約制）0000歳から3333歳まで参加できます。

★23232323日（月）ミニスキンシップマッサージ13131313：30303030～予約制15151515組です。オイル又は、乳液とバスタオルを持参して下さい。育児相談14141414：00000000～（育児相談は、誰でも受けに来れます）

★24242424日（水）リサイクル交換会。着れなくなった子供服＆ベビー用品等あったら、持って来て下さい。もらって帰ろう ♪

1111（月） 2222（火） 3333（水） 4444（木） 5555（金）

手遊び

1111歳～3333歳対象

11111111：45454545～12121212：00000000

自由遊び
パネルシアターを楽しもう

11111111：45454545～12121212：0000

リトミック

11111111：00000000～11111111：30303030
自由遊び

8888（月） 9999（火） 10101010（水） 11111111（木） 12121212（金）

体育の日

お休み

ハロウィンステッキ作り

10101010：30303030～11111111：30303030 ※11111111：30303030までに受付して下さい

ハロウィンステッキ作り

10101010：30303030～11111111：30303030 ※11111111：30303030までに受付して下さい
自由遊び

シール貼りを楽しもう

10:1510:1510:1510:15～11:4511:4511:4511:45

15151515（月） 16161616（火） 17171717（水） 18181818（木） 19191919（金）

自由遊び

生後1111ヶ月～４ヶ月対象

心と身体ケアプログラム10101010：15151515～11:0011:0011:0011:00（予約制）

高松先生位による「からだぼぐしストレッチ」

※通常ひろば 11111111：00000000～16161616：00000000

自由遊び
リトミック

11111111：00000000～11111111：30303030

親子ヨガ 11110000::::15151515~1~1~1~10000:45:45:45:45

予約制15151515組

22222222（月） 23232323（火） 24242424（水） 25252525（木） 26262626（金）

自由遊び
ミニスキンシップマッサージ（予約制）13131313時30303030分～

育児相談 14141414時～ 誰でも受けれます

リサイクル交換会

10101010：30303030～11111111：45454545
自由遊び

手遊び 0000歳児対象

11111111：15151515～11111111：30303030

29292929（月） 30303030（火） 31313131（水） ☆彡 ★

お誕生日会

11111111：30303030～12121212：00000000
自由遊び

ハロウィンパレード 予約制40404040組

①10101010：00000000～（20202020組） ②11111111：00000000～（20202020組）

※午後～通常ひろば


