
令和令和令和令和６６６６年10月予定年10月予定年10月予定年10月予定
日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土

1111 2222 3333 4444 5555
ウクレレ１０：００～ウクレレ１０：００～ウクレレ１０：００～ウクレレ１０：００～ 健康麻雀１０：００～健康麻雀１０：００～健康麻雀１０：００～健康麻雀１０：００～ 輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～

フラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメントフラワーアレンジメント
講習会13：00～講習会13：00～講習会13：00～講習会13：00～ 書　写１３：００～書　写１３：００～書　写１３：００～書　写１３：００～ ストレッチ体操１3：００～ストレッチ体操１3：００～ストレッチ体操１3：００～ストレッチ体操１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～

6666 7777 8888 9999 10101010 11111111 12121212
英会話１０：００～英会話１０：００～英会話１０：００～英会話１０：００～ 布ぞうり１０：００～布ぞうり１０：００～布ぞうり１０：００～布ぞうり１０：００～ 唄カフェ１０：００～唄カフェ１０：００～唄カフェ１０：００～唄カフェ１０：００～ 輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～

健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～ 　布ぞうり　布ぞうり　布ぞうり　布ぞうり 書　写１３：００～書　写１３：００～書　写１３：００～書　写１３：００～ 俳句１２：３０～俳句１２：３０～俳句１２：３０～俳句１２：３０～ 健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～

13131313 14141414 15151515 16161616 17171717 18181818 19191919
スポーツの日スポーツの日スポーツの日スポーツの日 ワンコイン講座10：00～ワンコイン講座10：00～ワンコイン講座10：00～ワンコイン講座10：00～ 健康麻雀１０：００～健康麻雀１０：００～健康麻雀１０：００～健康麻雀１０：００～ 輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～

健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～ 書　写１３：００～書　写１３：００～書　写１３：００～書　写１３：００～ ストレッチ体操１3：００～ストレッチ体操１3：００～ストレッチ体操１3：００～ストレッチ体操１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～

20202020 21212121 22222222 23232323 24242424 25252525 26262626
英会話１０：００～英会話１０：００～英会話１０：００～英会話１０：００～ 布ぞうり１０：００～布ぞうり１０：００～布ぞうり１０：００～布ぞうり１０：００～ ウクレレ１０：００～ウクレレ１０：００～ウクレレ１０：００～ウクレレ１０：００～ 輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～輪投げ１０：００～

健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～ 　布ぞうり　布ぞうり　布ぞうり　布ぞうり 書　写１３：００～書　写１３：００～書　写１３：００～書　写１３：００～ 運営会議１３：３０～運営会議１３：３０～運営会議１３：３０～運営会議１３：３０～ 健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～健康麻雀１3：００～

27272727 28282828 29292929 30303030 31313131

健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～健康麻雀上級１3：００～

社会福祉法人北町大家族社会福祉法人北町大家族社会福祉法人北町大家族社会福祉法人北町大家族

ＴＥＬＴＥＬＴＥＬＴＥＬ&ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ ３９３４－２８３９３４－２８３９３４－２８３９３４－２８

相談情報コーナー：入ってすぐの所相談情報コーナー：入ってすぐの所相談情報コーナー：入ってすぐの所相談情報コーナー：入ってすぐの所

地域の皆様のお困りごとや知りたい地域の皆様のお困りごとや知りたい地域の皆様のお困りごとや知りたい地域の皆様のお困りごとや知りたい

ことを、お気軽にご相談ください！！ことを、お気軽にご相談ください！！ことを、お気軽にご相談ください！！ことを、お気軽にご相談ください！！


