
 

 練馬子育て支援 

 

4月の予約は、1日（火）からです（こいのぼり製作・スキンシップマッサージ・リズム体操・生後１ヶ月～４ヶ月プログラム・English for babies） 

  ★12日（土）かるがも見守り隊 「氷川台商店街の夕市」に遊びに来てね！！！かるがももお店出してまーす♪15時～19時（品物がなくなり次第終了になります） 

★15日（火）16日（水）23日（水）こいのぼり製作を楽しもう♪（予約制）かるがもにて見本掲示 ※子供写真持参（顔のみ使用します5ｃｍ×5ｃｍくらい） 

★18日（金）「城北公園わくわく広場」で遊ぼう10：30～11：30 外遊びはじめてのお友達もお外遊びに挑戦しよう♪ 

★21日（月）ミニスキンシップマッサージ＆育児相談。バスタオル・乳液(オイル)を持参して下さい（予約制）13：30～14：00です。14：00～育児相談です（誰でも可） 

★22日（火）リズム体操 ピアノに合わせてみんなでスキンシップ♪10：30～11：00（予約制） 

  ★24日（木）生後1ヶ月～4ヶ月親子の心と身体のケアプログラム。日本ベビーサイン協会佐佐木先生による「プレベビーサインを楽しもう♪」10：15～11：00（予約制） 

        赤ちゃんと手話でお話！会話出来る！話し言葉も早くなりますよ～♪ 

  ★30日（水）「English for babies」11：15～11：45 MARIA 先生と一緒に英語で手遊びしたり、お歌を歌ったり英語に触れよう♪（予約制） 

 

★ 1（火） 2（水） 3（木） 4（金） 

 
自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 

7（月） 8（火） 9（水） 10（木） 11（金） 12(土) 

 

自由遊び 

 

自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 

かるがも見守り隊 

15時～19時 

氷川台商店街の 

夕市に遊びに来てね 

14（月） 15（火） 16（水） 17（木） 18（金） 

自由遊び 

自由遊び 

こいのぼり製作 予約制 

「こいのぼりを作ろう」 

➀ 10：30～11：00（3名） 

➁ 13：30～14：00（3名） 

自由遊び 

こいのぼり製作 予約制 

「こいのぼりを作ろう」 

➀ 10：30～11：00（3名） 

➁ 13：30～14：00（3名） 

自由遊び  

外遊び 

「城北公園わくわく広場」で 

遊ぼう 

10：30～11：30 

21（月） 22（火） 23（水） 24（木）通常ひろば11時～16時 25（金） 

ミニスキンシップマッサージ（予約制） 

13：30～14：00 

育児相談 14：00～  

（誰でも受けれます） 

リズム体操 

10：30～11：00 予約制 

自由遊び 

こいのぼり製作 予約制 

「こいのぼりを作ろう」 

➀ 10：30～11：00（3名） 

➁ 13：30～14：00（3名） 

生後1ヶ月～４ヶ月対象  

心と身体ケアプログラム 

10：15～11:00（予約制） 

佐佐木先生による 

「プレベビーサインを楽しもう」 

自由遊び 

28（月） 29（火） 30（水） ★ ★ 

自由遊び 
昭和の日 

お休み 

「English for babies」 
11：15～11：45（予約制） 

  

かるがも親子・氷川台 4 月予定表 


