
  

練馬子育て支援 

今月の予約開始は、6月2日(月）ます。（ﾐﾆｽｷﾝｼｯﾌﾟﾏｯｻｰｼﾞ・父の日プレゼント・首肩ストレッチ・幼稚園交流会・生後1ヶ月～４ヶ月ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ・リズム体操・七夕飾り製作） 

★6/4（水）MARIA 先生による「English for babies」は、5/26（月）～予約開始になります 

★3日(火)、6日(金)、13日(金) 父の日プレゼント製作「Y シャツメッセージカード」予約制 ※Y シャツのポケットからお子様のお顔写真が出せます4cm×4cm・他の写真も貼れます 

★9日（月）は、ミニスキンシップマッサージです。自宅で使用しているバスタオル・オイルや乳液を持参して下さい。予約制。育児相談14時～（誰でも受けられます） 

★10日（火）・23日（月）幼稚園交流会です！現役幼稚園ママがプレや園の様子をお話ししてくれます！ どこの幼稚園がどの日程か、ホームページ or かるがも内の掲示板で確認して下さい 

★11日(水)整骨院先生による「首・肩ストレッチ」予約制です。日頃の凝りを解消しよう♪10：15～11：00 

  ★18日（水）生後１ヶ月～４ヶ月プログラム、北保健所栄養士さんによる「産後のママの栄養と今後の離乳食について」10時15分～11時。赤ちゃんとお出かけしませんか？ 

★24日（火）「リズム体操」を楽しもう♪ピアノに合わせて、体操しよう♪10：30～11：00」（予約制） 

  ★25日（水）、30日（月）、7/4（金）「七夕飾りリースを作ろう」予約制 ※リースの中に写真を貼ることが出来ます 

 

2（月） 3（火） 4（水） 5（木） 6（金） 

自由遊び 

自由遊び 
父の日プレセント製作 

「Y シャツメッセージカード」 
10：30～11：00（3組）予約制 
13：30～14：00（3組）予約制 

「English for babies」 

11：15～11：45（予約制） 
 自由遊び  

自由遊び 
父の日プレセント製作 

「Y シャツメッセージカード」 
10：30～11：00（3組）予約制 
13：30～14：00（3組）予約制 

9（月） 10（火） 11（水） 12（木） 13（金） 

自由遊び 10：00～13：00 
「ﾐﾆｽｷﾝｼｯﾌﾟﾏｯｻｰｼ」 

13時30分～14時00分 予約制 
育児相談14時00分～誰でも受けられます 

見守隊 幼稚園交流会 予約制 
 10：15～11：30 

自由遊び 12：00～15：00 

整骨院先生による 
「首・肩ストレッチ」  

10：15～11：00 予約制 
自由遊び 11：00～15：00 

自由遊び 

 自由遊び 
父の日プレセント製作 

「Y シャツメッセージカード」 
10：30～11：00（3組）予約制 
13：30～14：00（3組）予約制 

16（月） 17（火） 18（水） 通常ひろば11時～16時 19（木） 20（金） 

自由遊び 

※シール貼り遊び出来ます 
自由遊び 

生後1ヶ月～４ヶ月プログラム  

10：15～11:00（予約制） 

北保健所栄養士さんによる 

「産後のママの栄養と今後の離乳食について」 

自由遊び 

※11：40～ 

紙芝居読みます 

自由遊び 

23（月） 24（火） 25（水） 26（木） 27（金） 

見守隊 幼稚園交流会 予約制 

  10：15～11：30 

自由遊び 12：00～15：00 

「リズム体操」 

0歳～3歳対象 

10：30～11：00（予約制） 

自由遊び 

「七夕飾リースを作ろう」予約制 

10：30～11：00（3組） 

13：30～14：00（3組） 

自由遊び 自由遊び 

30（月） ★ ★ ★ ★ 

自由遊び 

「七夕飾りリースを作ろう」 

10：30～11：00（3組）予約制 

13：30～14：00（3組）予約制    
 


